PLANO DE CONTINGENCIA CORONAVIRUS (2019-nCoV)

- Orientacdes de Emergéncia em Saude Publica -

Trabalhadores, Portos, Terminais e Marinas
Data: 03/03/2020
Revisto/Atualizado 18/03/2020_01/05/2020_14/12/2020_30-12-2021

PLANO DE CONTINGENCIA

SECCAO A — PRINCIPIOS GERAIS.........oouivieieeiee s sa s 2
SECCAO B - PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO ......ovuvieieeiiereeies s 7
SECCAO B.1. — CASO SUSPEITO ENTRE OS TRABALHADORES DA PORTOS DOS ACORES...................... 8
SECCAO B.2. — CASO SUSPEITO NOS PORTOS E TERMINAIS DE PASSAGEIROS..........ccccovveverererrnrenen. 17
SECCAO B.2.1 —- MEDIDAS / DUVIDAS PARA PORTOS E NAVIOS.........ooieeieeieeieeieeseeeieeeiesssessiessiessiesninnes 23
SECCAOQ B.3. — CASO SUSPEITO NAS MARINAS .......oomrievereeeseeseeseeseesiesssessseessessssssesssessssssssssssnsssssnnes 27
SECCAO B.3.1. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PARA AS MARINAS ......cooooviviereeeeeieseeeeeesesies e 33
SECCAO C — CONTATOS DE EMERGENCIA NO AMBITO DO PLANO DE CONTIGENCIA .......cccccooennenn, 41
SECCAO D — ESTABELECIMENTO DE SALA / AREA DE ISOLAMENTO ......ovviirineieeieeieseieseessiessiessienns 45
SECCAO E - PROCEDIMENTO DE LIMPEZA E DESCONTAMINAGCAO .....coovvuveereeeeeieeeeeereses s 48
SECCAO F — PROCEDIMENTO BASICO DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS ......c.ooveiveveiereieresseeieeseeresessenns 52
SECCAOQ G — PROCEDIMENTO DE ETIQUETA RESPIRATORIA .....ooovieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseseee s 53
SECCAO H — PROCEDIMENTO DE COLOCAGAO DE MASCARA CIRURGICA ........cccooovererereeeereeeerenias 54
SECCAO | - PROCEDIMENTO DE CONDUTA SOCIAL ......ooevieeeeeieeeeeeeeeeeees e sesseesses s 55
SECCAOQ J— PROCEDIMENTO DE CONTROLO E RASTREIO A ENTRADA DE NAVIOS.........ccccoovorerenrnne, 56
SECCAO K — DROPE — COVID 19 —- REORGANIZACAO DAS OPERAGOES (CONTIGENCIA) .................. 59
SECCAO L — NORMAS DE CONDUTA NA AREA ADMINISTRATIVA ......oooriieeeeeeeeieseeeeeveeees e 66
SECCAO M — PROCESSO DE VACINACGAO.........oovoireeeeeeeeeeeseeeeeeseeeseesessesssees s sssassss s ssssss s sssns s 68
SECCAO N — RASTREIO COVID-19 COM RECURSO A TESTES ......ovieieceeeiecieeiesieeseesieesiesssesssesssssissennes 69
SECCAO O —PROTEGCAQ DE DADOS.........oveieeiierereseseseseses s s ss s st s st sn s 70




PLANO DE CONTINGENCIA CORONAVIRUS (2019-nCoV)

- Orientacdes de Emergéncia em Saude Publica -

Trabalhadores, Portos, Terminais e Marinas
Data: 03/03/2020
Revisto/Atualizado 18/03/2020_01/05/2020_14/12/2020_30-12-2021

SECCAO A — PRINCIPIOS GERAIS

1. INTRODUCAO

De acordo com o previsto no Regulamento Sanitdrio Internacional 2005 (RSI), todos os portos
designados devem desenvolver um Plano de Contingéncia para responder a eventos de Saude
Publica.

O Plano de Contingéncia deve seguir as recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e as Normas e Orientacbes da Diregdo Regional de Saude (DGS) relativas a infecdo pelo
novo Coronavirus (SARS-CoV-2) que evolui para a doenca COVID-19, com origem em Wuhan,
provincia de Hubei, China.

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime Juridico da Promogdo da Seguranga e Saude no
Trabalho” (RIPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redac3o).

E obrigacdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condicdes de seguranca e de
saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao
(art.2. 15.2 do RJPSST).

As prescrigdes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei
n.2 84/97, de 16 de abril.

As empresas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenario de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaboracado deste Plano deve envolver os Servicos de SST da

empresa, os trabalhadores e seus representantes, o que se verificou na Portos dos Acores.
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2. REFERENCIAS

O presente Plano de Contingéncia foi desenvolvido tendo por base as seguintes circulares
normativas da Direcdo Regional de Saude:

e Circular Normativa n2 DRS-CNORM/2020/02 de 26-01-2020, da Direcdo Regional de Saude;
e Circular Normativa n2 DRS-CNORM/2020/04 de 31-01-2020, da Diregado Regional de Saude;
e Circular Normativa n2 DRS-CNORM/2020/11 de 28-02-2020, da Direcdo Regional de Saude;
e Circular Normativa n2 DRS-CNORM/2020/12 de 29-02-2020, da Dire¢do Regional de Saude.
Para além do disposto, deverdo ser consideradas igualmente todas as orienta¢des disponiveis

nas paginas oficiais da DGS — Direcdo Geral de Saude e DRS — Direcao Regional de Saude.
3. DEFINICOES

Emergéncia em Saude Publica: ocorréncia extraordinaria suscetivel de causar ou acentuar
prejuizos graves a saude coletiva, requerendo uma resposta coordenada para controlo dos
fatores de risco.

Coronavirus: Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenca no
ser humano. A origem do Coronavirus/COVID-19 ainda esta a ser investigada e, apesar de sé
agora ter sido identificado em seres humanos, a sua transmissdo pessoa a pessoa encontra-se
confirmada, embora ainda ndo se conhegca bem o modo como tal acontece. Existem casos em
gue o virus voltou a ser detetado em pacientes dados como curados e ja foi confirmada a sua

preseng¢a em animais domésticos.

4. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum,
incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratéria.

Algumas pessoas podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada

ou diarreia.
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Em casos mais graves as situagcdes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia

respiratdria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos, e eventual morte.
5. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevengdo e Controlo de Doen¢a Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas

empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolagicos

Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratdria) requerendo ou ] L )
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de sadde onde sdo

ndo hospitalizacdo

tratados doentes com COVID-18

6. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
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O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infegao.

Até a data n3o existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do.!

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

7. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS ORGANIZACOES DE
SAUDE

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, nomeadamente sempre que se assoar,
espirrar ou tossir e, especialmente, apds contacto direto com pessoas doentes;

e Evitar levar as maos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as maos podem ser vias de
transmissdo do virus;

e Manter o minimo de 2 metros de distancia de qualquer pessoa que evidencie sintomas
gripais;

e Evitar o contacto proximo com pessoas com infe¢des respiratérias e, no caso de o ter,
utilizar mascara, luvas e bata;

e Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

e Adotar medidas de etiqueta respiratdria, como tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir com lenco de papel ou com o braco (nunca com as maos), e deitar o lenco de papel
no lixo logo apds a sua utilizagao, lavando as maos de seguida;

e Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracdo ligar de imediato para a Linha de

Saude Acgores (808 24 60 24), mantendo-se na sua residéncia;

1 A data da elaboragdo da vers3o inicial deste documento n3o existia vacina nem tratamento especifico para a
doenca. Considerar o disposto na “Secgdo M” sobre o processo de vacinagao.
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e Todos os viajantes regressados de areas afetadas hda menos de duas semanas que
apresentem sintomas sugestivos de doenga respiratéria, durante ou apds a viagem, devem
permanecer em casa e ligar para a Linha de Saude Acores, informando sobre a sua
condicdo de saude e historia de viagem, e seguindo as orienta¢des que vierem a ser
indicadas;

e Nos 14 dias seguintes a sua chegada de fora da Regido Auténoma dos Acores, os viajantes
devem avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre,
informar a Linha de Saude Acores, mantendo-se na sua residéncia

e Evitar os cumprimentos tipicos de socializacao.
8. OMISSOES E DEMAIS INFORMACOES

Para além do disposto no presente documento, importa reforcar a importancia de
cumprimento com todas as orientacdes emanadas via e-mail, pelo CA, DQASST e demais

responsdveis de setores.
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SECCAO B - PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO
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SECCAO B.1. — CASO SUSPEITO ENTRE OS TRABALHADORES DA PORTOS DOS ACORES

1. ENQUADRAMENTO

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na prote¢ao da saude e seguranga dos seus
trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a
sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informacdo disponibilizada pela Direcdo Regional da Saude, para que sejam
cumpridas as recomendagbes no ambito da prevencao e controlo de infe¢ado.

Tal como na Circular Normativa n2 DRS-CNORM/2020/11 de 28-02-2019, a elaboracdo do
presente Plano de Contingéncia envolveu os Servicos e SST, os trabalhadores e seus
representantes, nomeadamente na informacdo e formacdo dos trabalhadores e dirigentes
sobre esta nova ameaca, na definicdo de medidas de prevencdo, na vigilancia médica e na
identificacdo de eventuais casos.

Sempre que se identifique um suspeito de infecdo por SARS-COV2 devera ser acionado o

presente Plano de Contingéncia da Portos dos Acores para COVID-19.
2. ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO E RESPONSABILIDADES

e Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19, preferencialmente por via telefénica.

e O Trabalhador é considerado como sendo um Caso Suspeito e deverd dirigir-se, ou ser
direcionado, para a Area / Sala de Isolamento definida no ambito do Plano de Contingéncia.

e Para o efeito, a Portos dos Acores Salas / Areas de Isolamento no ambito do seu Plano de

Contingéncia, tal como consta da Seccdo D do presente documento.
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Colocagao de Mascara Cirurgica:

o O trabalhador, logo que possivel, devera colocar ele mesmo a sua mdscara cirurgica (se a
sua condicdo clinica o permitir) assegurando que a mesma se encontra bem ajustada
(ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca e
areas laterais da face).

o Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - mdscara cirurgica
complementada com um lengo de papel).

o Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

Sempre que for reportada uma situagao de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do

trabalhador informa, de imediato o Responsdvel Local e posteriormente a Divisdo de

Seguranga e Saude no Trabalho (QASST).

Nos portos com Certificacdo ISPS, o Responsdvel Local serd o OPP (Oficial de Protecao

Portudria) ou OPIP (Oficial de Protecdo da Instalagdo Portudria), nos restantes portos e

outras dreas sob a jurisdicdo da Portos dos Acores, o Delegado de Seguranga (DS) ou seu

Substituto (SDS).

Os contatos dos Servicos de Saude no Trabalho, Divisdo de Qualidade, Ambiente,

Seguranga e Saude no Trabalho e Responsdveis Locais apresentam-se na Sec¢do C deste

plano.

O Responsdvel Local devera dirigir-se a Area / Sala de Isolamento para onde foi direcionado

o Trabalhador e garante ele mesmo ou que o trabalhador o contato com a Linha de Saude

Acores — 808 24 60 24.

O profissional de saude da Linha de Saude Acores questiona o Responsdvel Local ou o

Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com um

caso suspeito de COVID-19.

ApOs avaliacdo a Linha de Saude Agores informa o Responsdvel Local ou o Trabalhador:
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o Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacao clinica do trabalhador;

o Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: A Linha de Saude Acores reporta ao médico

regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude,
para validagao da suspeigao.

Desta validacdo o resultado poderd ser Caso Suspeito Ndo Validado ou Caso Suspeito
Validado, e nos pontos seguinte estdo definidos os procedimentos de atuacao perante

cada um dos casos:
2.1. Caso Suspeito Ndo Validado

e Este fica encerrado para COVID-19.

e A Linha de Saude Acores define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica
do trabalhador.

e O Trabalhador informa o Responsdvel Local da ndo validacdo, e este a DQASST e o Médico

de Trabalho Responsavel.
2.2. Caso Suspeito Validado — Procedimento nas Instala¢oes da Portos dos Agores

e O médico regulador ativa o transporte pré-hospitalar, e Autoridade de Saude Regional, que
informa a Coordenagao Regional de Saude Publica, a qual ativa o Delegado de Saude
Concelhio para se iniciar a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

e O Trabalhador informa o Responsavel Local que é um caso suspeito validado na empresa.

e O Responsavel Local deverd comunicar o mesmo a DQASST e ao Médico do Trabalho
responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador.

e O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mdscara cirurgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do pré-hospitalar

ativada pelo Servico Regional de Protecdo Civil e Bombeiros dos Acores, que assegura o

10
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transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para
testes laboratoriais.

e O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia).

e O empregador colabora com a Autoridade de Saude Concelhio na identificacdo dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado).

e O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

e 0O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa
do pré-hospitalar ativada pelo Servico Regional de Protec¢do Civil e Bombeiros dos Agores, de
forma a restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto deste trabalhador com outro(s)
trabalhador(es). Devem-se evitar desloca¢cbes adicionais do Caso suspeito validado nas

instalacGes da empresa.
2.3.  Caso Suspeito Validado — Procedimento no Hospital de Referéncia

e O hospital de referéncia informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Coordenac¢dao Regional de Saude Publica, a qual
reporta a Autoridade de Saude Concelhia.

e A Autoridade de Saude Concelhia informa o empregador dos resultados dos testes
laboratoriais e:

o Se o Caso for Infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo

sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

11
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o - Se o Caso for Confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao

da descontaminagdo (limpeza e desinfe¢cdo) pela Autoridade de Saude Concelhia. Esta

interdicdo so podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

¢ Na situacao de Caso confirmado:

o O empregador deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da drea de “isolamento”;
- Reforcar a limpeza e desinfe¢dGo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfec¢do do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

o A Autoridade de Saude Concelhia, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a Coordenacdo Regional de Saude Publica informacdes sobre as medidas

implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos contatos préximos do doente.
3. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTATOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de
exposicdo do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia (Anexo ll).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposi¢do”, é definido como:

o Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 m do caso);

12
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o Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

o Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao,
sangue, goticulas respiratorias.

e “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

o Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdio a goticulas/secre¢oes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

o Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mdscara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdao ser

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos relativamente ao inicio

de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com

o empregador e o médico do trabalho, deve:

o Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

o Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessdrio). O periodo de incubacgdo estimado da COVID-19 é de

2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:
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Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicdo” “baixo risco de exposi¢do”

F Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude |- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19,
Concelhia durante 14 dias desde a Ultima exposigao; incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

F Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19,|- Acompanhamento da situacdo pelo médice do
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; trabalho.

I Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;

I Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da Ultima exposicéo.

De referir que:

o A auto monitorizagao didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagcdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

o Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecido ao longo deste procedimento.

o Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.
4. RECOMENDAGOES

A Portos dos Acores recomenda que as pessoas em situacdo de estados gripais tomem especial
cuidado e mantenham medidas de afastamento necessario dos outros colaboradores.

Podera ser disponibilizado os meios e as condi¢gdes necessarias a adotar para efeitos de
trabalho remoto, caso se justifique.

Qualquer trabalhador com fatores de risco medicamente comprovados, ou outros de forca
maior, que, em circunstancias de perigo, aconselhem o recurso a trabalho remoto, devem

comunicar tal facto a QASST e a ARHUM, para que se avalie a situagao.
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Esta avaliacdo serd desenvolvida pelas partes referidas no ponto anterior e visa dar resposta
cabal a conten¢do epidemiolégica por um lado e por outro garantir que as atividades
imprescindiveis da empresa sejam garantidas.

Podera ser também equacionado que as atividades da empresa que podem recorrer a formas
alternativas de trabalho ou de realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a
teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes.

A Portos dos Acores, através da Divisdo de Recursos Humanos preparou um Plano B, para
manutencdo das principais atividades da empresa de modo a evitar a paralisacdo de setores,
em caso de ativacdo deste Plano de Contingéncia.

Para permitir ou agilizar o TELETRABALHO ou o acesso remoto aos Sistemas de Informacdo da
Portos dos Acores e considerando tratar-se de uma situacdo excecional e/ou de emergéncia,
foram estabelecidos os passos:

1. O responsavel pela Direcdo, Subdirecdo, Divisdo, Delegacdo ou Departamento solicita aos

Sistemas de Informacao através do e-mail pat@portosdosacores.pt a ativacao de conta VPN

para o colaborador e com o respetivo contato pessoal do mesmo;

2. A conta VPN terda uma validade de 15 dias, findo este periodo serd automaticamente
revogada, salvo, pedido de renovacéao;

3. Sempre que possivel os Sistemas de Informacdao poderdao disponibilizar o equipamento
movel para a execucdo de trabalho remoto, nos casos em que se justifique;

4. Poderd ser ainda equacionada a possibilidade de O utilizador disponibilizar o seu
equipamento informatico pessoal, com condicbes de seguranca minimas (Antivirus
atualizado) e com a versdo do Windows 10 atualizada e ligacdo a internet. Nesta situacdo, os
sistemas de informacdo e a Portos dos Acores ndo sdo responsaveis por qualquer dano que
possa ocorrer no equipamento do funcionario durante o acesso remoto;

5. Apds aprovacao, os Sistemas de Informacdo contactardo o funcionario em questdo, através

do contato fornecido no Ponto 1 para iniciar os trabalhos de preparacao;
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6. O utilizador deve dominar os conhecimentos informaticos bdsicos de forma a cumprir os
passos que serdo solicitados pelos Sistemas de Informacgao;

7. A ligacdo remota sera feita por meio de uma aplicacdo de acesso remoto (ex.2 TeamViewer,
AnyDesk, ou outra);

8. Apds estabelecido o acesso remoto, os Sistemas de Informagao irdo configurar o acesso VPN
no equipamento do funcionario e prestar os esclarecimentos necessarios de forma a garantir
gue este fica munido dos meios necessdrios para desempenhar as suas funcgdes;

9. E possivel encaminhar todas as chamadas telefénicas do funciondrio para um nimero mével
ou fixo, se for esse o entendimento.

5. DESLOCACOES

As deslocagdes para fora da Regido Autdonoma dos Agores ficam restringidas ao estritamente
necessario.

Com o evoluir da situacao esta medida podera ser alargada as deslocagdes inter-ilhas.
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SECCAOQ B.2. — CASO SUSPEITO NOS PORTOS E TERMINAIS DE PASSAGEIROS

A BORDO DE UM NAVIO

A pessoa a bordo do navio, que identifique um caso suspeito (membro da tripulagdo ou
passageiro) informa de imediato o Comandante.

O Comandante contata de imediato o Agente de Navegag¢do, que deve relatar o evento o
mais rapido possivel, para o préximo porto de escala ou porto de destino.

O Agente de Navegacdo contacta o Delegado de Saude Concelhio (DSC) do respetivo porto
onde se encontra atracada a embarcacdo ou do porto de destino (contatos dos DSC constam
da Secgdo C).

O Delegado de Saude Concelhio, via telefone, avalia a situacdo e, se confirmar a suspeicdo:

o D43 as primeiras orientagdes para o doente ser colocado em isolamento. O doente deve
ser separado dos outros tripulantes e passageiros, e restringir as atividades fora da sua
cabine. Devera ser indicada a instalagao sanitaria para uso exclusivo do doente.

o Orienta para se providenciar ao doente uma madscara cirurgica, desde que a sua
condicdo clinica o permita. A mascara devera ser colocada pelo préprio doente e bem
ajustada.

o Liga de imediato para a Linha de Saude Ag¢ores (808 24 60 24) que informa o médico
regulador que contata a Linha e Apoio Médico da Dire¢do-Geral de Saude (DGS)
(300 015 015), para validacdo da suspeicao.

v’ Se o Caso néo For Validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS, a situacdo fica

encerrada para infecdo por novo coronavirus 2019-nCoV, devendo ser ativados os
procedimentos habituais previstos para gestdo de doente a bordo, adequados a

situacdo clinica.
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v' Se o Caso for Validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS:

- Podera ser ativada a Unidade de Deslocagdes e Evacuagdes Aéreas (UDEA);
- O Médico Regulador informa a Autoridade de Satude Regional através do (918 259
530), que ativa a Coordenagdo Regional de Saude Publica que deve articular, de

seguida com o respetivo DSC.

e No navio, devem ser seguidas as indica¢des para gestdo de doente a bordo:

o

(@]

Apenas um membro da tripulacdo designado deve prestar assisténcia ao doente;

Manter o doente a bordo isolado, com madscara cirurgica, desde que a sua condicdo
clinica o permita e até a chegada da equipa do Servico Regional de Protecdo Civil e
Bombeiros dos Acores (SRPCBA);

Se o navio estiver atracado, a equipa do SRPCBA poderd entrar no navio e assegurar o

desembarque do doente para o transportar desde o porto até ao Hospital de referéncia;

E interditada a entrada de qualquer pessoa na cabine ou area de isolamento onde se
encontrava o doente, até aos procedimentos de limpeza e desinfecdo estarem concluidos,
ou até o resultado laboratorial se revelar negativo. Esta interdicdo sé poderd ser
levantada pelo DSC;

Deve ser recolhida a informagdo dos contactos préximos do caso suspeito validado,
utilizando o Cartdo de Localizacdo de Passageiro (CLP).

Sdo considerados contactos proximos a bordo: as pessoas que tenham tido contacto
direto com o doente (por exemplo: familiares, companheiros de viagem (cabine) ou

pessoas que lhe prestaram auxilio, ou outras definidas pelo DSC.

Se o navio, com doente a bordo, estiver no mar e tiver porto de destino na Regido

Autonoma dos A¢ores (RAA):

o

O Centro de Coordenacdo de Busca e Salvamento Maritimo (MRCC) articula com o CODU-

Mar.
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o O médico de servico no CODU-Mar contacta a Linha de Apoio ao Médico para validacado
do caso.

o Sdo aplicados todos os procedimentos anteriormente descritos no porto (ativacdo da
equipe do SRPCBA para transporte do doente, em articulacdo com a DSC).

e Se o navio, com doente a bordo, estiver no mar, ndo tiver porto de destino na RAA e pede
para arribar:

o 0O Centro de Coordenacdo de Busca e Salvamento Maritimo (MRCC) articula com o CODU-
Mar.

o O médico de servico no CODU-Mar contacta a Linha de Apoio ao Médico para validacdo
do caso. Se o caso for validado, o MRCC articula com a Coordenadora Regional de Saude
Publica (CRSP) para apoio na tomada de decisao relativa ao porto de arribagao, por forma
a garantir a melhor eficacia de todo o circuito de gestdo do doente e a sua transmissdo ao
Comandante.

o Depois de definido o porto de destino, o DSC informa a Autoridade de Saude Regional. A
Autoridade de Saude Regional deve questionar o DSC de destino, para obter informacao
relativas ao terminal e cais de arribacdo do navio.

o Esta informagdo precisa relativa ao nome do navio e cais de arribagdo, devera ser
comunicada pela Autoridade de Saude Regional ao SRPCBA, que assegurard o
desembarque do doente e respetivo transporte desde o porto até ao Hospital de
referéncia.

e A Declara¢do Maritima de Saude (Anexo 8 do Regulamento Sanitdrio Internacional) deve ser
também introduzida na plataforma eletrénica, como habitualmente.
e A Livre Pratica ao navio com um Caso suspeito de infegdao por 2019-nCoV sé pode ser

emitida apds a avaliacdo da situacdo pelo DSC.
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NAS INSTALACOES PORTUARIAS E TERMINAIS

Qualquer elemento da comunidade portuaria que identifique uma pessoa que se enquadre

na definicdo de caso suspeito de infecdo por COVID-19 em qualquer uma das areas sob

jurisdicdo da Portos dos Acores, devera contatar o Responsdvel Local e posteriormente a

Divisao de Seguranca e Saude no Trabalho (QASST).

Nos Portos Certificados, o Responsdvel Local (RL) sera o OPP (Oficial de Protecdo Portuaria)

ou OPIP (Oficial de Protecdo da Instalagdo Portudria), nos restantes portos e outras areas sob

a jurisdicdo da Portos dos Acores, o Delegado de Seguranca (DS) ou seu substituto (SDS).

Os contatos dos Responsdveis Locais (RL) e da divisdao de Qualidade Ambiente, Seguranga e

Saude no Trabalho (QASST) apresentam-se na Seccao C do presente Plano de Contigéncia.

O Responsdvel Local contata o DSC — Delegado de Saude Concelhio, cujos contatos se

apresentam na Seccdo C do presente Plano de Contigéncia. O Delegado de Saude Concelhio

- DSC avalia a situacdo e, se confirmar a suspeicdo, dé as primeiras orientacdes para:

o Se providenciar ao doente uma mascara cirurgica, que devera ser colocada pelo préprio
desde que a sua condicdo clinica assim o permite, cumprindo com o seguinte
procedimento:

v" A mascara deve-se encontrar bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).

v" Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirtrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o
trabalhador deve substitui-la por outra.

o Encaminhar o doente para a sala/drea de isolamento definida no Plano de Contingéncia
do porto, com acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo.

o A Portos dos Acores definiu salas / dreas de isolamento (listagem na Sec¢do D do PC) no
ambito do seu Plano de Contingéncia, sendo todas dotadas de acesso a instalagdes

sanitarias de uso exclusivo.
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e Na area de isolamento do porto, o Delegado de Satde Concelhio - DSC:

©)

(@]

Realiza a avaliagdo sintomatica e investigacao epidemioldgica.

Liga de imediato para a Linha de Saude Agores (808 24 60 24) que informa o médico
regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico da Dire¢do-Geral da Saude (DGS)
(300 015 015), para validacdo da suspeicao.

O DSC ativa os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia do porto;

Interditar a area/espaco do porto onde o doente permaneceu (até ser encaminhado para
a sala de isolamento), para posterior limpeza e desinfecdo. A interdicao sé é levantada
pelo DSC.

Se o Caso Néo For Validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS, a situacdo fica

encerrada para infecdo por novo coronavirus 2019-nCoV, devendo ser ativados os
procedimentos habituais previstos para gestdo de doente nas instalagcdes portudrias,
adequados a situacao clinica.

Se o Caso For Validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS:

v' Manter o doente na sala de isolamento (com madscara cirurgica, desde que a sua
condicdo clinica o permita) até a chegada da equipa do SRPCBA ativada na sequéncia
do contacto realizado pelo médico regulador.

v' 0 DSC inicia a investigacdo epidemioldgica, e identifica os contactos préximos do
doente:

- Passageiros da mesma cabine do navio;

- Companheiros de viagem do doente;

- Qutros contactos préximos que estiveram a bordo do navio (ver definicdo acima);

- Pessoas que |lhe tenham prestado apoio nas instalacGes portuarias, e outros a

definir pelo DSC.
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3. COMUNICACAO PERANTE UM CASO VALIDADO

O Hospital de referéncia informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados

laboratoriais.

A Autoridade de Saude Regional informa o Delegado de Saude Concelhio.

O DSC informa o Responsdvel Local, e:

o Se o caso for infirmado pelo laboratério, o DSC determina a desativagdo dos

procedimentos do Plano de Contingéncia do porto, previamente ativados e levanta a
interdicdo de acesso a cabine/area de isolamento.

o Se o caso for confirmado, a cabine/area de isolamento deve ser mantida isolada, até a

validagdo pelo DSC, dos procedimentos de limpeza e desinfec¢ao.
e O DSC deve comunicar a Autoridade de Saude Regional, as medidas sanitarias tomadas a
bordo do navio e/ou nas instalagdes portuarias.

4. VIGILANCIA DE CONTATOS

Perante a confirmacdo de um caso, além dos procedimentos previamente descritos, deverdao
também ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa de contatos préximos referidos no

ponto 4.2. da Circular Normativa da DRS n.2 008/2020.
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SECCAO B.2.1 — MEDIDAS / DUVIDAS PARA PORTOS E NAVIOS

1. E se existir um navio com necessidade comprovada de abastecer do combustivel: qual é o

procedimento?

Para navios de cruzeiros, ou navios de carga que tenham casos identificados ou suspeitos a

bordo, ha 3 possibilidades, cuja aplicacdo deve ser analisada conforme o caso concreto, a

saber:

CONSCESSIONARIOS

a) Se for abastecimento de gasdleo, este abastecimento poderd ser feito ao largo pelo
rebocador do porto ou pelo navio de transporte de combustivel interilhas, mediante
autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, e com as medidas

necessarias para os tripulantes de ambas as embarcacoes.

b) Se for abastecimento de fuel e conforme a dimensdo e tipo de navio, mediante
autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, poder-se-a equacionar a

possibilidade de realizacao de pilotagem assistida a partir da lancha de pilotos.

c) Se a atracacdo for essencial, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da
Autoridade Maritima, o piloto devera ir a bordo com todos os EPIs adequados a situagao
em causa, devendo o abastecimento ocorrer sem contato da tripulacdo com populacdo

local.

2. E se existir um navio com necessidade comprovada de abastecer mantimentos: qual é o
procedimento? Mantimentos sdo levados ao navio por via maritima ou o navio deve

atracar?
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Para navios de cruzeiros, ou navios de carga que tenham casos identificados ou suspeitos a

bordo, ha 3 possibilidades, cuja aplicacdo deve ser analisada conforme o caso concreto, a

saber:

a) O abastecimento poderd ser feito ao largo pelo rebocador do porto ou por meio de uma
embarcacdo da Autoridade Maritima, mediante autorizacdao da Autoridade de Saude e
da Autoridade Maritima, e com as medidas necessarias para os tripulantes de ambas as
embarcagoes.

b) Se for abastecimento de fuel e conforme a dimensdo do navio, poder-se-a equacionar a
possibilidade de realizagdo de pilotagem assistida a partir da lancha de pilotos,
mediante autorizacdo da Autoridade Maritima.

c) Se a atracacdo for essencial, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da
Autoridade Maritima, o piloto deverd ir a bordo com todos os EPIs adequados a situacdo
em causa, devendo os mantimentos ser fornecidos sem contato da tripulagdo com
populacao local.

3. E se existir um navio com necessidade de desembarque um ou mais doentes: qual é o
procedimento? Autoridade Maritima vai buscar doentes ao fundeadouro ou o navio deve
atracar, conforme a gravidade da situag¢do? Avaliagdo caso a caso? Se sim, a avaliagdo é

feita por quem?

Para navios de cruzeiros, ou navios de carga que tenham casos identificados ou suspeitos a

bordo, ha 3 possibilidades, cuja aplicacdao deve ser analisada conforme o caso concreto, a

saber:

a) O desembarque podera ser feito ao largo por meio de uma embarcacdo da Autoridade

Maritima, pela lancha de pilotos ou pelo rebocador do porto, mediante autorizacdo da
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Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, e com as medidas necessarias para os
tripulantes de ambas as embarcagdes.

Conforme a dimensdo do navio e a situacdo em causa, poder-se-a equacionar a
possibilidade de realizacdo de pilotagem assistida a partir da lancha de pilotos,
mediante autoriza¢do da Autoridade Maritima.

Se a atracacdo for essencial, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da
Autoridade Maritima, o piloto deverd ir a bordo com todos os EPIs adequados a situagdo

em causa.

4. E se, em caso de calamidade publica regional, como se fard a descarga e carga de

mercadorias?

Para os navios de mercadoria, que em caso de calamidade publica regional ou que tenham

casos identificados ou suspeitos a bordo, ha 2 possibilidades, cuja aplicacdo deve ser

analisada conforme o caso concreto, a saber:

a)

b)

Conforme a dimensdao do navio e a situacdo em causa, poder-se-a equacionar a
possibilidade de realizacdo de pilotagem assistida a partir da lancha de pilotos,
mediante autorizacdo da Autoridade Maritima, e apds autorizacdao da Autoridade de
Saude para que o navio atraque; devendo o pessoal da estiva ser notificado com a maior
antecedéncia possivel de que deverdo estar com todos o EPI’s exigidos para efetuar o
servico de estiva, bem como o pessoal dos equipamentos terrestres da PA que
movimentam a mercadoria caso estejam em contato com pessoal da estiva que esteja a

bordo desses navios.

Se a atracacdo for essencial, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da
Autoridade Maritima, o piloto deverd ir a bordo com todos os EPIs adequados a situacao

em causa; devendo o pessoal da estiva ser notificado com a maior antecedéncia possivel
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de que deverdo estar com todos o EPIs exigidos para efetuar o servico de estiva, bem
como o pessoal dos equipamentos terrestres da PA que movimentam a mercadoria caso

estejam em contato com pessoal da estiva que esteja a bordo desses navios.
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SECCAOQ B.3. — CASO SUSPEITO NAS MARINAS

1. A BORDO DE UMA EMBARCACAO DE RECREIO

e De modo a garantir um maior controlo na rece¢dao das embarcagdes de recreio a Autoridade

Maritima devera emitir um Aviso a Navegagdo com as seguintes orientacoes:

(@]

As embarcacdes de recreio ao chegarem a uma das Marinas ou Nucleos de Recreio
Nautico dos Acores, independentemente da hora de chegada, devem obrigatoriamente
atracar no Cais de Rece¢do da mesma ou fundear ao largo (na eventualidade de ndo ser
possivel atracar);

Os tripulantes destas embarca¢ées devem permanecer na embarcagdo até ser possivel
estabelecer contato via VHF com a marina, de modo realizar-se o despiste prévio de

infecdo por COVID-19.

e A Marina, antes de proceder a normal rececdo da embarcacao de recreio dever3, via VHF,

realizar um questionario prévio de modo a despistar casos suspeitos por infecdo por COVID-

19, a saber:

o Nome da Embarcagao, numero de tripulantes, respetivos nomes e idades;

o Trajeto da viagem nos ultimos 14 dias: portos / marinas onde esteve atracado e
respetivas datas, dias de viagem deste o ultimo.

o Despiste de sinais e sintomas de infe¢do respiratdria: febre, tosse ou dificuldade
respiratéria aguda — Se Sim = Caso Suspeito

o Numero de dias de viagem: verificar se nos ultimos 14 dias teve em dreas com casos de
infecdo por COVID-19 — Se Sim = Caso Suspeito

o Questionar se nas ultimas paragens esteve em contato com alguém que fosse suspeito de

estar infetado por COVID-19 — Se Sim — Caso Suspeito
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e Embarcaclo sem casos suspeitos: dar rececdo a embarcacdo de acordo com o procedimento

habitual.

e Embarcacdio com casos suspeitos:

o Informar os tripulantes que ndo podem sair da embarcacdo, para se manterem
contatdveis, e que vai ser ativado o Plano de Contingéncia no ambito de infecao por
COVID-19.

o Contatar o Responsdvel Local (ver tabela e contatos constante da seccdo C) a informar da
identificacdo de uma embarca¢do com caso suspeito por infecao por COVID-19;

o O Responsdvel Local devera dirigir-se a zona de rececdo de embarcac¢des para contato
mais préximo com os tripulantes e, contatar com a Linha de Saude A¢ores — 808 24 60 24
a informar que tem um Caso Suspeito numa determinada embarcacdo de recreio.

o O Responsdvel Local devera seguir as orientagdes dadas pela Linha de Saude Acores e ir
informando a tripulacdo da embarcacdo de recreio dos procedimentos que vao ser
tomados.

o Se a Linha de Saude Acores validar o caso, o Responsdvel Local devera remeter um e-mail
com a informacao recolhida da embarcagdo com um caso suspeito ao Delegado de Saude
Concelhio, bem como indicar que foi feito um contato prévio com a Linha de Saude
Agores e que a mesma validou o caso suspeito. Devera igualmente ser estabelecido
contato telefénico de modo a alertar o DSC do envio do e-mail (ver tabela e contatos
constante da seccdo C).

o O Responsdvel Local deverd assegurar a implementagdo das medidas e agdes solicitadas

pela Linha de Satude Acgores e pelo Delegado de Satude Concelhio.
2. REPOSICONAMENTO DA EMBARCACﬁO CONTAMINADA

e Se a Linha de Saude Ag¢ores validar a existéncia de um caso suspeito, a embarcagao é

considerada como estando contaminada, e devera ser colocada de quarentena.
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A atracacdo da embarcac¢do contaminada devera ser assegurada pela respetiva tripulacdao no
local indicado pela marina

Na definicdo deste local, a marina devera ter o cuidado de assegurar que a mesma fica o
mais afastada possivel das restantes e devidamente sinalizada.

A tripulagdo devera manter-se na embarcacao até chegada de meios externos do SRPCBA,
para transportar o Caso Suspeito a Unidade de Saude indicada pela Linha de Salude Acores.
Podera dar-se o caso em que nem todos os tripulantes sdo considerados casos suspeitos por
nao apresentarem as sintomatologias de infecdo por COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratoria), pelo que ha que garantir que estes tripulantes também fiquem de quarentena
na embarcacdo, sendo que a Marina terd de assegurar o fornecimento de bens essenciais

aos mesmos (ex: agua, comida).

Confirmagdo de Caso Suspeito:

Se o caso for infirmado pelo laboratorio, o DSC devera comunicar a situacdo ao RL e serd
desativado o plano de contingéncia bem como a interdicdo a embarcacdo;

Se o caso for confirmado pelo laboratério a embarcacao devera ser limpa e desinfetada e
mantida em isolamento até validacdo pelo DSC.

A limpeza e desinfecdao sera assegurada por empresa externa com formacgao para o efeito,

cumprindo com o respetivo plano.

CASO SUSPEITO A CIRCULAR NA MARINA OU DETETADA NO ATENDIMENTO

Qualquer elemento da comunidade da marina que identifigue uma pessoa que se enquadre
na definicdo de caso suspeito de infecdo por COVID-19 em qualquer uma das areas sob
jurisdicao da Portos dos Agores, devera contatar o Responsdvel Local e posteriormente a
QASST - Divisdo de Seguranca e Saude no Trabalho (contatos constam da seccdo C do

presente documento).
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e O Responsdvel Local contata o DSC — Delegado de Satude Concelhio (contatos constam da

sec¢do C do presente documento).

e O Delegado de Saude Concelhio - DSC avalia a situacdo e, se confirmar a suspeicdo, da as

primeiras orientacdes para:

©)

Se providenciar ao doente uma mascara cirurgica, que deverd ser colocada pelo préprio
desde que a sua condicdo clinica assim o permite, cumprindo com o seguinte
procedimento:

v" A mascara deve-se encontrar bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).

v" Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - méascara cirtrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o
trabalhador deve substitui-la por outra.

Encaminhar o doente para a sala/drea de isolamento definida no Plano de Contingéncia

da Portos dos Acores (definicdo da sala / drea de isolamento consta da sec¢do D do

presente documento).

e Na drea de isolamento da Marina ou Nucleo de Recreio Nautico, o Delegado de Saude

Concelhio - DSC:

o

(0]

Realiza a avaliagdo sintomatica e investigacao epidemioldgica.

Liga de imediato para a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) que informa o médico
regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico da Dire¢do-Geral da Saude (DGS)
(300 015 015), para validacdo da suspeicao.

O DSC ativa os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia da Marina ou Nucleo
de Recreio Ndautico;

Interditar a area/espaco onde o doente permaneceu (até ser encaminhado para a sala de

isolamento), para posterior limpeza e desinfecdo. A interdicdo so é levantada pelo DSC.
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o Se o Caso Ndo For Validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS, a situacdo fica

encerrada para infecdo por novo coronavirus 2019-nCoV, devendo ser ativados os
procedimentos habituais previstos para gestdo de doente nas instalacdes, adequados a
situacdo clinica.

o Se o Caso For Validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS:

v' Manter o doente na sala de isolamento (com mdscara cirurgica, desde que a sua
condigao clinica o permita) até a chegada da equipa do SRPCBA ativada na sequéncia
do contacto realizado pelo médico regulador.

v' 0 DSC inicia a investigacdo epidemioldgica, e identifica os contactos préximos do
doente:

- Passageiros da mesma cabine do navio;

- Companheiros de viagem do doente;

- Outros contactos préoximos que estiveram a bordo do navio (ver definicdo acima);

- Pessoas que lhe tenham prestado apoio nas instalagdes portudrias, e outros a

definir pelo DSC.
COMUNICACA'O PERANTE UM CASO VALIDADO

O Hospital de referéncia informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais.

A Autoridade de Saude Regional informa o Delegado de Saude Concelhio.

O DSC informa o Responsdvel Local, e:

o Se o caso for infirmado pelo laboratéorio, o DSC determina a desativagdo dos

procedimentos do Plano de Contingéncia, previamente ativados e levanta a interdicdo de
acesso a cabine/area de isolamento.

o Se o caso for confirmado, a cabine/area de isolamento deve ser mantida isolada, até a

validagao pelo DSC, dos procedimentos de limpeza e desinfecao.
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O DSC deve comunicar a Autoridade de Saude Regional, as medidas sanitdrias tomadas a

bordo do navio e/ou nas instala¢des portuarias.
RECOMENDACOES

A comunicacdo entre a Marina e a Tripulacdo devera ser realizada com tranquilidade e
normalidade, sem provocar alarmismos, pois se forem cumpridas as normas de seguranca
estamos perante situagdes.

Na eventualidade de ser necessario algum apoio a atracacdo da embarcacdo, os
colaboradores da Portos dos Agores deverao assegurar a tarefa mas devidamente equipados
com os EPI’s.

Durante o periodo noturno as equipas de vigilancia, caso aplicdvel, deverao estar atentas a
entrada indevida de embarcag¢des nas marinas.

Adicionalmente devera ser colocado um sinal no cais de rececdo e em todas as saidas dos

pontdes a proibir a saida de tripulantes para terra sem contato prévio com as marinas.
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SECCAO B.3.1. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PARA AS MARINAS

No seguimento das orientagdes do Governo Regional dos Acores, em concreto do comunicado
da Reunido Extraordindria do Conselho de Governo de 11-03-2020, foi deliberado, na alinea h)

do ponto 3 o seguinte:

“h) Suspender todas as autoriza¢des para atracagem de navios cruzeiros e iates nos portos e
marinas da RegiGo Autéonoma dos Acores até 31 de margo, salvo os casos devidamente
autorizados pela autoridade de saude da Regido, desde que seja garantido que ndo

desembarcam passageiros.”

No seguimento desta comunica¢ao a Portos dos Agores, S.A. reuniu:

- Internamente: o Conselho de Administracdo deliberou sobre esta tematica e mandou encerrar
todas as marinas definindo assim as condi¢Ges necessarias a salvaguarda do fornecimento de

bens necessdrios as mesmas e a necessidade de apoio para prestacdo de cuidados de saude.

- Externamente: com o Comando Operacional Maritimo dos Acores, e com a Autoridade de
Saude Regional, no dia 12 de Marco e 2019, tendo em vista a definicdo das a¢Oes necessarias a

implementar de modo a cumprir com a Delibera¢dao do Conselho de Governo.

Na reunido estiveram representantes das marinas e portos das ilhas de Santa Maria, S3o
Miguel, Terceira, Horta e Flores, bem como o Comandante Operacional Maritimo dos Acores,
Comandante Diogo Falcdo Trigoso Viera Branco, e representantes da Autoridade Maritima das
ilhas referenciadas, bem como o Delegado de Saude Concelhio de Ponta Delgada, Dr. Eduardo

Henrique Coutinho da Cunha Vaz.
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1. Medidas Definidas / Implementadas pela Portos dos A¢ores

A Portos dos Acores, S.A. decidiu encerrar grande parte das suas Marinas e Nucleos de Recreio,
tendo definido apenas alguns postos de acostagem vedados, de modo a fazer face a
obrigatoriedade de satisfazer as necessidades das embarca¢des que tinham como destino a

Regido Auténoma dos Agores.

Foram definidos como postos e acostagem vedados os seguintes:

e Marina da Horta: pontdo J e extremo do pontdo K, sendo que os mega-iates irdo para cais
de passageiros ou para o cais comercial.

e Marina de Angra do Heroismo: cais -5 (zona do travel-lift).

e Marina de Ponta Delgada: pontdo O (a poente do terrapleno), estando a ser preparado o
pontdo K (antigo B), na Marina de Péro de Teive.

e Marina de Vila do Porto: cabeca do pontdo C e D (22 e 32 pontdo) a estibordo a entrada da

marina.

1.1. Alerta das Embarca¢oes

O alerta as embarcacdes foi acordado previamente com a Autoridade Maritima, sendo que a

Portos dos Agores devera informar as embarcag¢des com recurso a:

Divulgacgao dos Editais das Capitanias.

e Comunica¢6es VHF com as Embarcacdes.

e Colocar informacdo visivel nas marinas/NRN do procedimento de contato com marinas/NRN,
nomeadamente: “NAO ATRACAR, CONTACTAR VHF 16”.

e Enviar informagdo individual a iatistas, com contatos conhecidos (PA + prestadores de

servico a embarcacodes).
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e Enviar informacdo a marinas e portos de recreio emissores de embarcacdes de recreio
(Caraibas, Bermuda, Cabo Verde, Madeira, Canarias, Lisboa, Douro, etc.) no sentido de
alertar a situacdo dos Acores de modo a evitar que as embarcacdes se dirigem para ca (PA +
prestadores de servico a embarcagdes).

e Colocar informacdo no Facebook.

e Colocar informacdo no sitio web da PA através de uma noticia e do mddulo de “Avisos”.

1.2. Necessidade de Abastecimentos

A Portos dos Acores definiu igualmente os procedimentos a serem considerados para garantir

as necessidades de abastecimento das embarcagdes, a saber:

e Necessidade comprovada de abastecer do combustivel:

1. Para embarcag¢Ges que ndo tenham atracado, ha 2 possibilidades, cuja aplicacdo deve ser

analisada conforme o caso concreto, a saber:

a) O abastecimento podera ser feito ao largo por uma lancha da Autoridade Maritima ou
da PA, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, e com

as medidas necessarias para os tripulantes de ambas as embarcacdes.

b) Se a atracacdo for essencial, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da
Autoridade Maritima, serd indicada o pontao vedado a embarcagdo para atracacao e
posterior abastecimento via recipientes portateis, sem contato da tripulacdio com

populacdo local.

2. Para embarcag¢des que tenham atracado a revelia ou durante a noite, ha 2 possibilidades,

cuja aplicacdo deve ser analisada conforme o caso concreto, a saber:
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a) Se a embarcacdo estiver atracada em cais ndo vedado, serd instruida para mudar.

b) Mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, o
abastecimento podera ser efetuado via recipientes portateis, sem contato da tripulacao

com populacgado local.

e Necessidade comprovada de abastecer mantimentos:

1. Para embarcagdes que ndo tenham atracado, ha 2 possibilidades, cuja aplicacdo deve

ser analisada conforme o caso concreto, a saber:

a) O abastecimento podera ser feito ao largo por uma lancha da Autoridade Maritima ou
da PA, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, e com
as medidas necessdrias para os tripulantes de ambas as embarcacdes.

b) Se a atracacdo for essencial, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da
Autoridade Maritima, serd indicada o pontdo vedado a embarcacdo para atracacdo e
posterior abastecimento via recipientes portateis ou sacos, sem contato da tripulagao

com populacdo local.

2. Para embarcagbes que tenham atracado a revelia ou durante a noite, ha 2

possibilidades, cuja aplicacdo deve ser analisada conforme o caso concreto, a saber:

a) Se a embarcacdo estiver atracada em cais ndo vedado, sera instruida para mudar.
b) Mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, o
abastecimento podera ser efetuado via recipientes portateis ou sacos, sem contato da

tripulagdo com populacao local.
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e Necessidade de desembarque um ou mais doentes:

1. Para embarcag¢Ges que nao tenham atracado, ha 2 possibilidades, cuja aplicagdao deve ser

analisada conforme o caso concreto, a saber:

a) O desembarque podera ser feito ao largo por uma lancha da Autoridade Maritima ou da
PA, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, e com as
medidas necessdrias para os tripulantes de ambas as embarcacdes.

b) Se a atracacdo for essencial, mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da
Autoridade Maritima, serd indicada o pontdo vedado a embarcacdo para atracagdo e

posterior desembarque serd feito acompanhado pela Autoridade de Salde.

1.3. Entradas Ndo Controladas

Para embarcacdes que tenham atracado a revelia ou durante a noite, ha 2 possibilidades, cuja
aplicacdo deve ser analisada conforme o caso concreto, a saber:

a) Se a embarcacao estiver atracada em cais ndo vedado, serd instruida para mudar.

b) Mediante autorizacdo da Autoridade de Saude e da Autoridade Maritima, o desembarque

serda feito acompanhado pela Autoridade de Saude.
1.4. Outras Disposigcoes

e Se existirem iatistas, com a sua embarcacdo ca, e que queiram vir a ilha para meter a
embarcacdo na agua e leva-la para fora dos Acores, deixa-se a embarcacao ir para a agua,
sendo igualmente autorizada a sua saida.

e [E igualmente permitida a autorizacdo e saida para os iatistas que j& se encontravam

atracados nas Marinas e que queiram ir embora.
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e Maritimo-turisticas: as MT que embarcam passageiros e os transportam para outras ilhas, é
entendimento que as embarcagdes, cujo porto de armamento seja regional, tém livre

circulacdo nos Acores, pelo que, a resposta a esta pergunta é afirmativa.

1.5, Gestdo de Recursos Humanos

A Gestdao de Recursos Humanos nas Marinas serd da responsabilidade dos Responsaveis das

mesmas seguindo as orientacdes do Conselho de Administracdo da Portos dos Acores, S.A..

A mesma devera ter em considerac¢do a continuidade da atividade, bem como as necessidades

a cada momento.

2. Medidas Definidas / Implementadas pela Autoridade Maritima

De modo a informar e a alertar as embarca¢bes que tinham como destino a Regido Autonoma

dos Agores, o Comando Operacional Maritimo dos Agores implementou as seguintes medidas:
2.1. Publicagdio de Edital de Capitania

Ficou assente a emissdao de Edital de Capitania, em Portugués e Inglés, com as normas de
“Restricdo e Interdi¢do de Entrada em Portos por Embarcagées de Recreio”, para as seguintes
ilhas:

e Santa Maria: Capitania de Vila do Porto — Edital n2 1/2020, de 13 de Marco de 2020

e S3o Miguel: Capitania de Ponta Delgada — Edital n2 1/2020, de 13 de Mar¢o de 2020

e Terceira: aguarda publicacdo

e Faial: aguarda publicacao

Os referidos editais sdo parte integrante do presente Plano de Contingéncia, e podem ser

consultados em https://www.amn.pt/DGAM/Capitanias/Paginas/capitanias.aspx?ai=3.

38


https://www.amn.pt/DGAM/Capitanias/Paginas/capitanias.aspx?ai=3

PLANO DE CONTINGENCIA CORONAVIRUS (2019-nCoV)

- Orientacdes de Emergéncia em Saude Publica -

Trabalhadores, Portos, Terminais e Marinas
Data: 03/03/2020
Revisto/Atualizado 18/03/2020_01/05/2020_14/12/2020_30-12-2021

2.2. Emissdo de Aviso a Navegagdo:

O Aviso a Navegagdo ¢ aplicdvel a todas as Marinas da Regido Auténoma dos Acores,
disponivel em Portugués e Inglés, com o seguinte conteudo:

“JA55 — CENCOMARACORES - 141246 UTC MAR 20 - ANAV NR 0599/20 — PORTUGAL -
ARQUIPELAGO DOS ACORES

1. A ATRACACAO DE EMBARCACOES DE RECREIO CUJO PORTO DE ARMAMENTO NAO SEJA UM
DOS PORTOS DA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES ENCONTRA-SE INTERDITA EM TODOS 0OS
PORTOS DOS ACORES, COM EXCECAO DOS PORTOS DA HORTA, ANGRA DO HEROISMO, PONTA
DELGADA E VILA DO PORTO.

2. AENTRADA NOS PORTOS INDICADOS CARECE DE AUTORIZACAO PREVIA DA ADMINISTRACAO
PORTUARIA, SENDO A ATRACACAO EFETUADA EM LOCAL A DETERMINAR POR ESTA ENTIDADE.
3. EXCETO POR MOTIVOS SANITARIOS, NAO SERA AUTORIZADO O DESEMBARQUE PARA TERRA
DE QUALQUER TRIPULANTE OU PASSAGEIRO.

4. A ESTADIA NO PORTO DEVERA SER NO TEMPO INDISPENSAVEL A SATISFACAO DAS
NECESSIDADES LOGISTICAS.

5. OS COMANDANTES DAS EMBARCACOES QUE PRETENDAM ATRACAR DEVERAO CONTACTAR
AS MARINAS POR VHF CANAL 16 OU EMAIL.

6. ANAV 0586/20 CANCELADO”

FA47: CENCOMARACORES - 141246 UTC MAR 20 - NAV. WARNING NR 0599/20- PORTUGAL-
ACORES ARCHIPELAGO

1. DUE TO THE SUPERIOR PUBLIC INTEREST ARISING FROM THE PRESENT HEALTH SITUATION,
THE ENTRY OF RECREATIONAL VESSELS WHOSE HOME PORT IS NOT ONE OF THE PORTS OF THE
AUTONOMOUS REGION OF THE AZORES IS INTERDITTED IN ALL THE PORTS OF THE AZORES,
WITH THE EXCEPTION OF THE PORTS OF HORTA, IN FAIAL ISLAND, ANGRA DO HEROISMO, IN
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TERCEIRA ISLAND, PONTA DELGADA, IN SAO MIGUEL ISLAND AND VILA DO PORTO, IN SANTA
MARIA.

2. ENTRY INTO THE INDICATED PORTS REQUIRES PRIOR AUTHORIZATION FROM THE PORT
ADMINISTRATION, FOR MOORING AT WHARFS TO BE DETERMINED BY THIS ENTITY AND THE
DISEMBARKATION OF ANY CREW MEMBER OR PASSENGER IS NOT AUTHORIZED, EXCEPT FOR
SANITARY REASONS DULY JUSTIFIED BY THE REGIONAL HEALTH AUTHORITY.

3. THE STAY AT THE INDICATED PORTS MUST BE ONLY FOR THE TIME NECESSARY TO SATISFY
THE LOGISTICAL NEEDS.

4. TO REQUEST AUTHORIZATION FOR MOORING, THE VESSEL'S COMMANDER MUST REQUEST
AUTHORIZATION TO THE PORT ADMINISTRATION, VHF STATION MARINA OF NAME OF THE
PORT, BY VHF CHANNEL 16 OR BY EMAIL.

5. NAV. WARNING 0586/20 CANCELLED.

2.3.  Outros Recursos da Autoridade Maritima

A Autoridade Maritima com recurso ao Centro de Comunicagdes dos Acgores, que funciona 24
horas por dia, ird garantir a escuta permanente das comunicacdes das embarcacdes, sendo que
ficou acordado que promovia a comunicacdo com embarca¢des que tente entrar em contato
com a marina em horarios fora do funcionamento das mesmas

Para além do disposto também estardo atentos ao Marine Traffic, de modo a irem
acompanhando a circulagdo das embarcacdes e detetarem possiveis ndo cumprimento com o

disposto.
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SECCAO C — CONTATOS DE EMERGENCIA NO AMBITO DO PLANO DE CONTIGENCIA

Linha de Saude Agores

808 24 60 24

Linha de Apoio nao Médico da Diregao-Geral da Saude

300 015 015

Servigos Externos de Saude no Trabalho

Médico no Trabalho Mario Freitas 968 765 025
Enfermeiro do Trabalho Luis Pereira 967 576 061

Servigos Internos e Qualidade, Ambiente, Seguranca e Saude no Trabalho

Responsavel da Divisao Lucilia Tavares 926 789 655
Técnica Superior de SST Adelaide Costa 918 880 112
Técnico de SST Mario Lima 914 780 728
Técnica de SST Ana Rodrigues 965 781 514

41



PLANO DE CONTINGENCIA CORONAVIRUS (2019-nCoV)

- Orientacdes de Emergéncia em Saude Publica -

Responsaveis Locais no Ambito do Plano de Contingéncia

Data: 03/03/2020

Trabalhadores, Portos, Terminais e Marinas

Revisto/Atualizado 18/03/2020_01/05/2020_14/12/2020_30-12-2021

llha Area Nome do Responsdvel Local Contatos
- Porto Comercial de VP
) . ) DS: Armando Soares 916 375 802
Santa Maria | - Terminal de Passageiros de VP N
) SDS: Jodo Alves 914 717 851
- Marina de VP
- Porto Comercial de PDL OPP: Luis Rieff 918 201 862
S50 Mieuel L Terminal de Passageiros de PDL OPIP: José Jesuino Coelho 917 230 896
do Migue
& - Marinas de Ponta Delgada DS: Vitéria Nunes 916 377 319
- Piscinas de Ponta Delgada SDS: Adelaide Costa 918 880 112
. OPIP: Duarte Lourengo 918 822 841
- Porto Comercial da PV ) )
. OPP: Miguel Morais 936 316 879
Terceira - —
- Porto Pipas de AH DS: Rolddo Duarte 918 822 631
- Marina de AH SDS: Filipe Aleixo 916 239 989
Graciosa - Porto Comercial da Praia da Graciosa DS: José Ataide 918 822 862
i
- Gare de Passageiros SDS: César Bettencourt 916 337 070
S50 | - Porto Comercial das Velas OPP: Filipe Silveira 916 372 941
do Jorge
8 - Ndcleo de Recreio Nautico das Velas SDS: José Dias 963 698 900
~ ) OPP: Paulo Freitas 915 226 563
- Porto de Sao Roque do Pico
DS: Eduardo Terra 966 491 322
pi - Ndcleo de Recreio Nautico das Lajes do | DS: José Tomé 918 586 797
ico
Pico Eduardo Terra 966 491 322
. . DS: Manuel Laranjo 912 247 325
- Terminal de Passageiros da Madalena
Eduardo Terra 966491322
- Porto Comercial da Horta OPP: Paulo Azevedo 963 575 564
Faial - Terminal de Passageiros da Horta OPIP: Carlos Avila 926 890 238
aia
. DS: Armando Castro 963 698 864
- Marina da Horta , R
José Lobao 915938902
. DS: Antonio Carlos Avelar 966 491 223
Flores - Porto das Lajes das Flores ) .
SDS: Tiago Pimentel 292 593 148
Corvo - Porto do Corvo DS: Décio Mendes 919 675 591
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Delegados de Saude Concelhios

Santo Nogueira Boa Morte

COORDENADORA COORDENADORA
REGIONAL DE SAUDE REGIONAL DE SAUDE Ana Rita Eusébio 914 746 724 ana.rn.eusebio@azores.gov.pt
PUBLICA DOS ACORES PUBLICA DOS ACORES
. teixeira0210@gmail.com
CORVO / VILA DO DS Concelhio Carlos Albert9 Mala 966 595 515 | carlos.am.teixeira@azores.gov.
CORVO Marques Teixeira
pt;
. José Siddnio de Oliveira 968 721 739 sidoniomendes@gmail.com -
DS Concelhio Mend 912344819 | | des@ t
FLORES / SANTA CRUZ endes jose.so.mendes@azores.gov.p
E LAIES Rogério Fajardo Pereira rogerio.fp.ascencao@azores.go
DSC Substituto \ N 917 808 943
D'Ascencgao v.pt
DS Concelhio Tatiana Cristina Fortunato 966 453 241 tatiana.cf.amaro@azores.gov.p
Amaro t
FAIAL / HORTA
DS Concelhio Substituto Armando José Fontes Faria | 962 086 938 | armando.jf.faria@azores.gov.pt
Lisa M i |
PICO / LAGES DS Concelhio 12 argg:j;g""ga VS | 916929762 | lisa.mg.goulart@azores.gov.pt
961 660 579
. e (pessoal) lilianadancov@hotmail.com;
PICO / S.ROQUE DS Concelhio Liliana Dancov 926 376 700 liliana.dancov@azores.gov.pt
(servigo)
augchaleira@mail.telepac.pt
DS Concelhio Augusto Mamfel Ferreira 962 409 364 sres—dsm@azgres.gov.pt
Chaleira augusto.mf.chaleira@azores.go
PICO / MADALENA v.pt
DS Concelhio Substituto Alvaro José Alves Manito 917 341 234 aIvaro.|a.manlt(:@azores.gov.p
DS Concelhio César §ermano Gomes da 965 528 791 evangelina.es.morte@azores.g
Silva Gongalves ov.pt
S. JORGE / VELAS
DS Concelhio Substituto Evangelma'do Espirito 964 828 245 cesar.gg.goncalves@azores.gov
Santo Nogueira Boa Morte .pt
DS Concelhio César (_Sermano Gomes da 965 528 791 cesar.gg.goncalves@azores.gov
Silva Gongalves .pt
S. JORGE / CALHETA
DS Concelhio Substituto Evangelina do Espirito 964 828 245 evangelina.es.morte@azores.g

ov.pt
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Delegados de Saude Concelhios

DS Concelhio Carla Alexandra 913351239 | carla.ab.medeiros@azores.gov.p
Bettencourt Medeiros 962 920 133 t ca.medeiros@sapo.pt
GRACIOSA / SANTA
CRUZ
. . Adriano Jorge Nunes Jorge . .
DS Concelhio Substituto . . 916 462 020 adriano.jn.jorge
(junta médica)
DS Concelhio Sérgio Melo 964 471 506 sergio.s.melo@azores.gov.pt
TERCEIRA / ANGRA DO
HEROISMO
DS Concelhio Substituto Maria Horta Lopes 965 301 785 maria.h.lopes@azores.gov.pt
. Helena Maria Abreu 910018 147 | helena.ma.goncalves@azores.go
DS Concelhio Gongal 964 463 880 t;
TERCEIRA / PRAIA DA ongalves v-BL
VITORIA
DS Concelhio Substituto Jodo Pedro da Silva Toste 924 285 216 joao.ps.toste@azores.gov.pt
Eduardo da Cunha Vaz 919 031 699 eduardo.hc.vaz@azores.gov.pt
DS Concelhio Substituido por: 964 707 047 | Larisa.shogenova@azores.gov.pt
S. MIGUEL / PONTA Larisa Shogenova .shog .goV.p
DELGADA L
(dois titulares Substituida por: 919 558 495
nomeados) Eduardo Paixdao
DS Concelhio Substituto Jodo Carlos Martins Fontes 915 990 977 fontesesousa@sapo.pt;
e Sousa
DS Concelhio Carlos Alberto Fe'rnandes 919 535 351 carlos.af.pinto@azores.gov.pt
dos Santos Pinto
SANTA MARIA /
VILA DO PORTO
DS Concelhio Substituto Paulo Rodrigues de Sousa 910 458063 paulo.r.sousa@azores.gov.pt
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SECCAO D — ESTABELECIMENTO DE SALA / AREA DE ISOLAMENTO

Introdugdo

No ambito do Plano de Contingéncia a Portos dos Acores definiu Salas / Area de Isolamento de

modo a abranger todas as areas sob a sua jurisdicdo, em todas as ilhas de modo a serem para 13

encaminhados Casos Suspeitos por Infecdao por COVID-19.

A mesma servird para encaminhar quer trabalhadores da Portos dos Acores quer pessoas

externas a Portos dos Agores a aturarem na sua area de jurisdicdo.

A colocacdo de um trabalhador numa sala / drea de isolamento visa impedir que outros

trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a

propagacao da doenca transmissivel na empresa e na comunidade

2.

Caracteristicas das Salas /Areas de Isolamento

A sala / area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo
mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa)
Esta drea devera estar equipada com: cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo Servigo
Regional de Protecdo Civil e Bombeiros dos Acores).

Ter disponivel Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis.

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura de 50 a
70 micra), devidamente identificado com sendo contentor de Residuos com Risco Biolégico
(identificacdo consta do anexo ).

Solucdo antisséptica de base alcodlica SABA - (disponivel no interior e a entrada desta area),
sabdo e toalhetes de papel para secagem das maos, conjuntamente com informacao sobre
os procedimentos de higienizacdo das maos.

Madscaras cirurgicas para utilizacdo do doente com sintomas (caso suspeito).
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e Madscaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medidas de precaugao, pelos

trabalhadores que prestam assisténcia ao doente com sintomas (caso suspeito)

e Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,

nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do

Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

e A empresa devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um doente com sintomas

se dirige para a area de “isolamento”.

e Na deslocacdo do doente com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracao

de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

3. Identificagdo das Salas / Areas de Isolamento na Portos dos A¢ores

No quadro seguinte encontram-se identificadas as Salas / Areas de Isolamento definidas pelas

Portos dos Agores nas diferentes ilhas dentro das suas areas de jurisdigao:

- Porto Comercial de VP
Santa Maria | - Terminal de Passageiros de VP Sala no Edificio de Apoio a Marina
- Marina de VP
- Porto Comercial de PDL Sala do Antigo EDIFICIO DA BASCULA
s30 Miguel | Terminal de Passageiros de PDL
- Marinas de Ponta Delgada Sala no Edificio da Marina Nascente
- Piscinas de Ponta Delgada
- Porto Comercial da PV Portaria da Gare de Passageiros
Terceira - Porto Pipas de AH Sala AHR-48 — Piso 0 (Espago da
- Marina de AH Atlantico Line) no Porto Pipas
. - Porto Comercial da Praia da Graciosa Hall de Acesso a Casa de Banho dos
Graciosa .
- Gare de Passageiros Homens
S50 Jorge - Porto Comercial das Velas Gabinete no Antigo Edificio de
- Ndcleo de Recreio Nautico das Velas Exploragao - Piso 1
- Porto de S3o Roque do Pico Gabinete~na.zona antiga do e.dif|'cio de
exploragdo, junto ao refeitorio.
Pico - Ndcleo de Recreio Nautico das Lajes do Pico | Nao recebe embarcagdes externas
- Terminal de Passageiros da Madalena Sala de Espe'ra dos Doer'1tes na Area
Administrativa do Terminal
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- Porto Comercial da Horta . .
. Sala da Antiga Gare de Passageiros
Faial - Marina da Horta
. . Sala de Reunides do Terminal de
- Terminal de Passageiros da Horta .
Passageiros

Flores - Porto das Lajes das Flores N&o ha instalagdes
Corvo - Porto do Corvo N&o ha instalagdes

4. Responsabilidades

Os Responsdveis Locais deverdo assegurar que as salas / areas de isolamento cumprem com os

requisitos aqui especificados para as mesmas.
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SECCAO E - PROCEDIMENTO DE LIMPEZA E DESCONTAMINACAO

1. Introdugdo

Numa situacdo de Caso Confirmado, deverda ser assegurado a implementacdo deste
procedimento de limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) dos locais / zonas onde se tenha

verificado a presenca de um possivel infetado e da drea e “isolamento”, apds a saida do doente.
2. Equipamentos de Proteg¢do Individual

Os Equipamentos de Protecdo Individual previstos para este procedimento, de acordo com a
Circular Normativa da DRS n.2 04/2020, s3o:
e bata com abertura para tras;
e mascara (preferencialmente, FFP2);
e touca;
e Oculos de protecdo ocular com protetores laterais;
e luvas resistentes a quimicos (ex.: luvas de nitrilo);

e calcado de seguranca passivel de ser desinfetado.

3. Produtos de Limpeza e Descontaminagdo

A Portos dos Acores recorreu ao mercado local, e optou por realizar o procedimento de limpeza
e desinfecdo (descontaminagdo) com recurso ao produto — — T e
Klorkleen Plus, sendo de referir que o mesmo é utilizado em \J

150 PASTILHAS 4

unidades hospitalares e pré-hospitalares para o mesmo

efeito (ficha de seguranga em anexo |). orkle“
S

Klorkleen Plus é um produto inovador sob a forma de P lmess s s

pastilha efervescente que associa a funcdo de detergéncia, o

rigor da desinfecdo de Dicloroisocianurato de Soédio.
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4. Procedimento de Limpeza e Descontaminagdo Preventivo

O procedimento de limpeza e descontaminagao preventivo, aplica-se as tarefas do dia, e devera

cumprir com os seguintes aspetos:

5.

A limpeza e desinfecdo das superficies devem ser realizadas com a solucdo de Klorkleen
Plus, sendo a dosagem de 1 pastilha para 1 litro de dgua, de modo a garantir uma solucao
de 1000 ppm de cloro disponivel.

De preferéncia deve-se preparar a solucdo na hora de ser utilizada, depois de se equipar
com o EPI's adequados, e 1 litro de cada vez, uma vez que a estabilidade da solucdo é de 24
horas em recipiente aberto e 7 dias em recipiente fechado.

A aplicagao devera ser realizada com a utilizagao de um pulverizador manual, e com recurso
a utilizar papel humedecido com a solugao.

Os residuos (papel) resultantes devem ser depositados nos contentores de residuos
indiferenciados e ndo deixados abandonados.

Sempre que ocorrer a mudanga de um operador num equipamento devera ser assegurada a
limpeza e desinfecdo pelo operador que estd de saida.

Os responsaveis de cada uma das areas deverdo assegurar o presente procedimento.

Procedimento de Limpeza e Descontaminag¢do Apds Caso Confirmado

O procedimento de limpeza e descontaminagao devera cumprir com os seguintes aspetos:

O procedimento deve ser realizado por Profissionais com Formagdo e Treino, sendo de
referir que a mesma devera ser executada pelo menor nimero possivel de pessoas.

O procedimento deverd ser realizado com a utilizacdo de Equipamento de Proteg¢do
Individual (EPI), de acordo com Circular Normativa da DRS n.2 04/2020.

N3o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido pelo risco de recirculacdo de

aerossois.
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Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente

manuseadas, especialmente aquelas mais préximas ao doente, com maior probabilidade de

serem contaminadas. Dar especial atengdo a d4rea onde o caso esteve (por exemplo

mesa/tabuleiros e outros materiais/equipamentos utilizados pelo doente).

Deve ser utilizado preferencialmente equipamento de limpeza de uso Unico - papel. Se os

equipamentos forem de uso multiplo, devem ser limpos e desinfetados apds a sua utilizac3do.

A limpeza e desinfegcdo das superficies devem ser realizadas com a solugdao de Klorkleen

Plus, sendo a dosagem de 1 pastilha para 1 litro de dgua, de modo a garantir uma solucao

de 1000 ppm de cloro disponivel.

De preferéncia deve-se preparar a solucdo na hora de ser utilizada, depois de se equipar

com o EPI’'s adequados, e 1 litro de cada vez, uma vez que a estabilidade da solugdo é de 24

horas em recipiente aberto e 7 dias em recipiente fechado.

As recomendacgdes anteriores aplicam-se, igualmente, a area de isolamento e a outras areas

potencialmente contaminadas das instala¢des portudrias.

Em suma, o procedimento de limpeza e desinfecdo com recurso ao Klorkleen Plus, deverd

ser o seguinte:

o Vestir os Equipamentos de Protecdo Individual;

o Colocar uma pastilha de Klorkleen Plus no pulverizador e encher com agua até 1 litro;

o Pulverizar todas as superficies com a solucdo e esfregar utilizando preferencialmente
material de limpeza descartavel;

o Esperar 5 min e repetir o procedimento;

o Colocar o material de limpeza no contentor de Residuos de Risco Bioldgico;

o Remover os EPI’s e colocar os mesmos no contentor de Residuos Bioldgicos, com excecdo

dos oculos que podem ser desinfetados e reutilizados.
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6. Gestdo de Residuos

e Todos os residuos produzidos pelo doente, bem como os resultantes da limpeza e
desinfecdo das zonas contaminadas devem ser tratados como Residuos de Risco Bioldgico.

e Os residuos de risco bioldgico (incluindo toalhetes de mao, lencos de papel) sdo colocados
em saco de plastico que, apds ser fechado, deve ser armazenado em contentor rigido e
enviado para incineragao ou outro método semelhante em termos de eficacia.

e Para o efeito recorrer a Operador de Gestdo de Residuos devidamente licenciado para o
efeito.

e Os contentores e sacos contendo Residuos de Risco Biolégicos devem estar devidamente

identificados (ver identificacdo em anexo ll).
7. Responsabilidades

Os Responsdveis Locais deverdo assegurar o disposto no presente procedimento de limpeza e
desinfecao.
O novo acesso a sala/ area de isolamento sé devera acontecer apds validagdo deste

procedimento pelo Delegado de Saude Concelhio.
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SECCAO F — PROCEDIMENTO BASICO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

A melhor forma de prevenir a infecao por COVID-19 é “Higienizar as Mdos” frequentemente,
pois considera-se que sdao as maos o principal meio de propagar doengas, pelo que é
extremamente importante todos cumprirem com o seguinte procedimento:

e Lavar as mdos com agua e sabdo entre 40 a 60 segundos, de acordo com as imagens

seguintes e cobrindo toda as superficies das maos;

@ Duragao total do procedimento: 40-50 seg

”
7
N

Aphque Sab30 suficiene para cobrr Estregue as paimas das
10CAES 85 SuUPaices cas MBos mdos, uma Na outra

Esfrague rotatvamente para rss
# DA 2 frante 05 dedos da mdo
dreta ra palma da mdo

Agora as s mdos
oSO SeQUIaS.

e Secar bem com papel;

e Desinfete as mdaos com um desinfetante que tenha pelo menos 70 % de alcool.
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SECCAO G — PROCEDIMENTO DE ETIQUETA RESPIRATORIA

De modo a prevenir a infegdo por COVID-19 e minimizar a transmissao por via respiratoria é
extremamente importante todos cumprirem com o seguinte procedimento de “Etiqueta

Respiratoria”:

e Tapar o nariz e boca quando espirrar ou

tossir e nunca com as maos.

e Tossir ou espirrar para o antebrago ou

manga, com o antebraco fletido ou usar

um lengo de papel.

e Deitar o lengo de papel no lixo.

e lLavar / higienizar sempre as ma3os,

sempre que se assoar, espirrar ou tossir,

ou seja, sempre que tiverem em contato

com secregoes respiratorias.

e A lavagem / higienizacdo das maos deve

. . . - -
cumprir com o procedimento estipulado w F?
-
para o efeito. -
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SECCAO H — PROCEDIMENTO DE COLOCACAO DE MASCARA CIRURGICA

De modo a prevenir a infecdo por COVID-19 e minimizar a transmissdo por via respiratdria é
extremamente importante todos cumprirem com o seguinte procedimento de colocagdo de

mdscara cirurgica:

e Higienizacdo das maos das maos antes de colocar e W
apds remover a mascara. ‘ /,;’

K :
)\ -'al

1 ‘U, =

e A madscara devera ser colocada pelo préprio desde o

gue a sua condicdo clinica assim o permite.

e A mdscara deve-se encontrar bem ajustada ou seja,
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e dareas laterais

da face.

e Em homens com barba, poderd ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mdscara cirlrgica

complementada com um lenco de papel).

e Sempre que a mascara estiver humida, o deverd

deve substitui-la por outra.

e A mascara devera ser depositada no caixote de lixo
devidamente identificado para residuos
hospitalares.
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SECCAO | — PROCEDIMENTO DE CONDUTA SOCIAL

De modo a prevenir a infecdo por COVID-19 e minimizar a transmissdo é extremamente

importante todos cumprirem com o seguinte procedimento de conduta social.

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes e os

clientes.

Evitar o aperto de mao, cumprimento facial, as reunides presenciais e os postos de trabalho

partilhados.

Manter um afastamento de 2 metros de casos suspeitos.
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SECCAO J — PROCEDIMENTO DE CONTROLO E RASTREIO A ENTRADA DE NAVIOS

Navios relevantes:

Navios de cabotagem insular: oriundos de Portugal Continental.

e Navios tanques (combustiveis): oriundos de Portugal Continental (Sines) e de Espanha.

e Navios graneleiros: oriundos de Africa, USA, Roménia.

e Navios de cruzeiros: nos proximos 6 meses, os navios sdo oriundos de USA, Caraibas,
Canarias (Espanha), Irlanda, Italia e Portugal Continental.

e lates: oriundos de USA, Inglaterra, Caraibas, Franca, Espanha.

Medidas adicionais:

A - Para os navios de cabotagem insular, as medidas definidas no Plano de Contingéncia sao

suficientes:

e Declaracdo Maritima de Saude (via JUP),
e Listagem de tripulantes,

e Listagem de passageiros,

e Ultimos 10 portos frequentados e datas.

B - Para os restantes navios, para além das medidas definidas no plano, aplica-se o seguinte

questionario:

1. Ha suspeito de gripe e/ou doentes a bordo?

2. Qual o ultimo porto de acostagem?

3. Quando foi a ultima mudanca de tripulacdo e passageiros?

4. De onde veio (pais e cidade) a tripulacdo?
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Medidas a tomar de acordo com as respostas:
1. Ha suspeito de gripe e/ou doentes a bordo?
a) Se sim:
i.  Contatar diretamente a Delegacdo de Saude para despiste e informar a Capitania do
Porto.
ii. N&o autorizar a atracacdo do navio sem obter primeiro a autorizacdo da Autoridade
Sanitdria e da Capitania do Porto.
iii. N3do autorizar a saida dos passageiros e tripulantes do navio sem obter primeiro a

autorizagdo da Autoridade Sanitdria e da Capitania do Porto.

b) Se existir suspeita e se existir autorizagdo para atracar, instituir que:

i. A Pilotagem deve ir a bordo com EPI’s (luvas, mascara, dculos; e desinfetar maos a
saida);
ii. A Estiva deve ir a bordo com EPI’s (luvas, mascara, oculos; e desinfetar maos a saida);

iii. Os Agentes de Navega¢do devem evitar ir a bordo, tramitando tudo remotamente
com o navio (via e-mail, telefone ou VHF);

iv. O contato direto com pessoal de bordo deve ser evitado;

v. O pessoal de bordo ndo devera sair do navio;

vi. A Equipa de Manutengdo deve estar equipada com EPI’s (luvas de nitrilo) para
movimentar os recipientes de recolha de residuos (sobretudo na saida do navio);

vii. A Equipa de Amarragéo deve estar equipada com luvas, devendo lavar todos os
equipamentos (desde escada de portald, fateixas, contadores de dgua, e outros que
sejam utilizados) com agua doce apds a operacao;

viii. A Empresa de Recolha de Residuos deve estar equipada com EPI’s para recolha dos

mesmos, sendo obrigatdria a limpeza e desinfecdo dos recipientes recolhidos.
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2. Qual o ultimo porto de acostagem?

Se foi alguma zona de contagio:
a) Contatar diretamente a Delegacdo de Saude para despiste.
b) Navio ndo atraca sem autorizacdo da Autoridade Sanitdria.

c¢) Proibicdo de sair do navio sem autoriza¢cdao da Autoridade Sanitdria.

3. Quando foi a ultima mudancga de tripulagao e passageiros?

Se for inferior a 15 dias, entdo ponto 4.

4. De onde vieram (pais e cidade)?
a) Se foi de alguma zona de contagio:
i. Contatar diretamente a Delegacdo de Salde para despiste.
ii. Navio ndo atraca sem autorizacdo da Autoridade Sanitaria.

iii. Proibicdo de sair do navio sem autoriza¢cdo da Autoridade Sanitaria.
b) Se ndo, ha sintomas?

i. Contatar diretamente a Delegacdo de Saude para despiste.

ii. Navio ndo atraca sem autoriza¢do da Autoridade Sanitaria.

iii.  Proibigdo de sair do navio sem autorizagdo da Autoridade Sanitaria.

C - Para os iates, as medidas definidas no Plano de Contingéncia sdo suficientes.
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SECCAO K — DROPE — COVID 19 — REORGANIZACAO DAS OPERACOES (CONTIGENCIA)

No seguimento da Declaracdo do Governo Regional dos Acores de passagem ao Estado de
Contingéncia, e de modo a fazer face a necessidade de estabelecer medidas para assegurar a
manutencdo da atividade portudria durante o Estddio, a DROPE estabeleceu medidas a serem

implementadas a partir de 16 de Margo de 2020 até a declaracdo de fim de Pandemia, a saber:

- Reorganizagdio das Operagdes: espelha a forma como cada porto/marina se deve organizar a

partir de 22 feira em diante até ao fim da pandemia.

- Regras Obrigatdrias: enumera as regras que todos os funcionarios das Operacbes devem

seguir.

- Registo de Contato: documento a ser utilizado para a anotagao diaria de cada porto e marina
sobre o casos suspeitos e/ou confirmados que a sua comunidade reporte (conforme consta das

Regras Obrigatdrias).

Sdo parte integrante desta seccao os referidos documentos.
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llhas de Santa Maria, Flores e Corvo — A partir de dia 6 (42 feira)

Retomar o servigo publico de transporte maritimo de passageiros nas ligages entre as ilhas das

Flores e do Corvo;

Abertura dos servicos da Administracdao Regional, mantendo o regime de teletrabalho em todos
0S casos em que isso seja possivel, em especial, nos casos em que os trabalhadores integrem o
grupo considerado mais vulneravel. Em todos os servicos de atendimento ao publico, é
necessario o uso de mascara e a disponibilizacdo de desinfetante para as maos, bem como o

respeito pelas regras de distanciamento social e de etiqueta respiratoria;

- Afixar cartaz (ou folha A3) com regras de distanciamento social e de etiqueta respiratéria, e
hordrio especial das 09h as 11h, a porta do edificio, ou contentor (caso das Flores): pessoal ao

servico e folgar quando ha possibilidade.

- Evitar circulacdo pedonal de estranhos ao servico nos espacos internos da PA, ou aplicar

regras que ja constam em PDL relativamente ao armazém.

- Santa Maria: Determinar horarios de atendimento ao publico (das 08h as 12h), quando nao
houver navio, com o distanciamento necessario (talvez ponderar atender a pessoa a porta do
edificio). Uso de mascara durante o atendimento e disponibilizar desinfetante ao publico.
Utilizar fitas limitadoras (aplicar também fitas no chdo para garantir a distancia de 2 metros no
exterior dos edificios) para restringir a circulacdo das pessoas, sempre que aplicavel. Utilizar
acrilicos para o espaco de atendimento ao publico? Criacdo de um balcdo na porta do gabinete

(tabua com acrilico em cima)??

- Flores: Determinar horarios de atendimento ao publico (das 08h as 12h), quando ndo houver

navio. Uso de mascara durante o atendimento e disponibilizar desinfetante ao publico. Aplicar
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também fitas no chdo para garantir a distancia de 2 metros no exterior do contentor (avaliar).

Utilizar acrilicos para o espago de atendimento ao publico?

- Corvo: Ao servico sempre que necessario, no periodo 08h-17h. Uso de mdascara durante o

atendimento e disponibilizar desinfetante ao publico.

=> VIDEO CONFERENCIA: portos mais pequenos: agendar.

Determinar que no atendimento ao publico por parte dos servicos da administracdo regional,
incluindo institutos publicos e empresas publicas, o hordrio entre as 09:00 e as 11:00 horas seja
exclusivo para os cidaddos de grupos mais vulneraveis, nomeadamente, cidaddos com mais de
60 anos de idade, portadores de doengas crénicas ou com necessidades especiais. Fora desse
hordrio, o atendimento a esses cidaddos decorre nos mesmos termos do prestado aos

restantes, salvaguardadas as questdes de prioridade legalmente fixadas;

Autorizar a abertura de creches, jardins de infancia, centros de atividades de tempos livres,
centros de atividade ocupacionais, centros de noite, centros de dia e de convivio, servico de

amas;

Reforcar a necessidade de cumprimento escrupuloso da Circular Normativa n.2 32/2020, de 22
de abril, da Autoridade de Saude Regional, no que respeita as necessidades de quarentena

obrigatéria e realizacdo de testes COVID-19;

Recomendac¢ao do uso de mdscara social em todas as situacdes de deslocag¢ao na via publica ou

em transportes publicos;
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Illhas do Faial, Pico, S. Jorge e Terceira - Dia 6

Autorizar a abertura de estabelecimentos comerciais, industriais e de prestacdao de servigos,
bares e restaurantes de hotel, esplanadas e maquinas de vending. (...) que seja assegurado o
cumprimento das condicdes relativas a lotacdo maxima, e outras conexas com estas, que
venham a ser definidas pela Autoridade de Saude Regional, sendo obrigatério proceder a
desinfecdo prévia dos espacos nos termos técnicos adequados, o uso de mascara em locais de

atendimento ao publico e a disponibilizacdo de desinfetante para as maos;

- Afixar cartaz com regras de distanciamento social e de etiqueta respiratéria a porta do

edificio, e colocar o horario especial das 09h as 11h.

- Faial: Desinfetar os espacos publicos todos. Uso de mascara durante o atendimento e
disponibilizar desinfetante ao publico. Utilizar fitas limitadoras (aplicar também fitas no chao
para garantir a distancia de 2 metros no exterior dos edificios) para restringir a circulacao das
pessoas dentro do edificio administrativo (apenas ao guichet da financeira). Comecar a instalar

acrilicos para o atendimento ao publico, onde aplicavel.

- Pico: Desinfetar os espacos publicos todos. Uso de mascara durante o atendimento e
disponibilizar desinfetante ao publico. Utilizar fitas limitadoras (aplicar também fitas no chao
para garantir a distancia de 2 metros no exterior dos edificios) para restringir a circulacdo das
pessoas dentro do edificio administrativo (apenas ao guichet da entrada). Comecar a instalar

acrilicos para o atendimento ao publico, onde aplicavel.

- Sao Jorge: Desinfetar os espacos publicos todos. Uso de mdscara durante o atendimento e
disponibilizar desinfetante ao publico. Utilizar fitas limitadoras (aplicar também fitas no chao
para garantir a distancia de 2 metros no exterior dos edificios) para restringir a circulacdo das

pessoas dentro do edificio da marina ou das oficinas novas de forma a evitar que esteja mais do
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gue 1 pessoa numa mesma sala. Comecar a instalar acrilicos para o atendimento ao publico,

onde aplicavel.

- Terceira: Desinfetar os espacos publicos todos. Uso de mascara durante o atendimento e
disponibilizar desinfetante ao publico. Utilizar fitas limitadoras (aplicar também fitas no chao
para garantir a distancia de 2 metros no exterior dos edificios) para restringir a circulagao das
pessoas dentro do edificio administrativo (apenas ao guichet da financeira). Comecar a instalar

acrilicos para o atendimento ao publico, onde aplicavel.

Dia 18 de maio: abertura oficial de atendimento presencial ao publico.

Recomendac¢do da adogdo de um hordrio diferenciado para atendimento aos cidaddos que
integrem grupos vulneraveis, de preferéncia da parte da manh3, e salvaguardando que, fora
desse hordrio, os mesmos continuem a ser atendidos como os restantes cidaddos, cumprindo

as prioridades legalmente fixadas.

Manter o encerramento das atividades letivas presenciais para todos os restantes ciclos de

ensino, a exce¢ao, no secundario, do 112 e 122 anos;

Suspensdo das autoriza¢Oes para atracagem de navios de cruzeiros e iates nos portos e marinas
destas ilhas, salvo nos casos devidamente autorizados pela Autoridade de Saude Regional e

desde que seja assegurado que ndo desembarcam passageiros;

Reforcar a necessidade de cumprimento escrupuloso da orientagdo n.2 32/2020, de 22 de abril,
da Autoridade de Saude Regional no que respeita as necessidades de quarentena obrigatéria e

realizacdo de testes COVID-19;

Recomendacdo do uso de mascara social em todas as situacdes de deslocacdo na via publica ou

em transportes publicos;
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Ilha Graciosa

Manter situagao atual.

Dia 18 de maio: abertura oficial de atendimento presencial ao publico.

Afixar cartaz com regras de distanciamento social e de etiqueta respiratéria a porta do edificio,

e colocar o horario especial das 09h as 11h.

Determinar hordrios de atendimento ao publico (das 08h as 12h), quando ndo houver navio,
com o distanciamento necessario (talvez ponderar atender a pessoa a porta do edificio). Uso de
mascara durante o atendimento e disponibilizar desinfetante ao publico. Utilizar fitas
limitadoras (aplicar também fitas no chdo para garantir a distancia de 2 metros no exterior dos
edificios) para restringir a circulacdo das pessoas, sempre que aplicavel. Utilizar acrilicos para o
espaco de atendimento ao publico? Criacdo de um balcdo na porta do gabinete (tabua com

acrilico em cima)?

lha de S. Miguel

Cessar a proibicao de permanéncia e circulagao na via publica.

Recomendar que se evite, ao maximo possivel, a circulacdo na via publica, sem prejuizo do
acesso a cuidados de saude, a relativa a assisténcia, cuidado, guarda e acompanhamento de
idosos, menores, dependentes e pessoas especialmente vulnerdveis, incluindo o recebimento
de prestagdes sociais, bem como a pratica de atividade fisica individual e ndo coletiva, passeio
de animais de companhia, desloca¢Ges para acesso ao local de trabalho ou abastecimento de

bens essenciais.

Manutencdo de todas as restantes medidas em vigor.
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Recomendacdo do uso de mdscara social em todas as situacdes de deslocag¢do na via publica ou

em transportes publicos;

- Manter atendimento ao publico presencial encerrado

Dia 25 de maio: abertura oficial de atendimento presencial ao publico.

e Afixar cartaz com regras de distanciamento social e de etiqueta respiratéria a porta do

edificio, e colocar o horario especial das 09h as 11h.

e Determinar horarios de atendimento ao publico (das 08h as 12h), quando ndo houver
navio, com o distanciamento necessario (talvez ponderar atender a pessoa a porta do
edificio). Uso de madscara durante o atendimento e disponibilizar desinfetante ao
publico. Utilizar fitas limitadoras (aplicar também fitas no chdo para garantir a distancia
de 2 metros no exterior dos edificios) para restringir a circulacdo das pessoas, sempre
gue aplicavel. Utilizar acrilicos para o espacgo de atendimento ao publico? Criagdao de um

balcdo na porta do gabinete (tabua com acrilico em cima)?
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SECCAO L— NORMAS DE CONDUTA NA AREA ADMINISTRATIVA

Circulagdo: ao chegar ao trabalho deverd dirigir-se ao seu gabinete e 18 permanecer. A
circulacdo nas areas comuns deve ser evitada, cingindo-se ao estritamente necessario.
Garantir o distanciamento social de pelo menos 2 metros.

Comunicagao: os contatos devem ser estabelecidos preferencialmente via telefone ou
via e-mail, evitando deste modo o regime presencial.

Organizagcdao do Posto de Trabalho: de modo a facilitar a limpeza e desinfecdo pelo
proprio e pela empresa de limpeza, ou mesma na eventualidade de alguém surgir como
“caso suspeito”, os postos de trabalho devem estar organizados e sé com o
estritamente necessario. Ndo deixar documentos em cima das secretdrias, arquivar de
imediato tudo o que é passivel de ser arquivado e ndo deixar bens pessoas (ex: casacos)
nos escritorios.

Limpeza e Desinfe¢ao do Posto de Trabalho: serd disponibilizado em cada posto de
trabalho dlcool de modo a poderem desinfetar o mesmo.

Equipamentos de Protecdo Individual: a cada colaborador sera disponibilizada uma
mascara cirurgica e luvas. Ndo sdo para utilizar em permanéncia mas sim em situacao de
necessidade de executar tarefas com muita proximidade de outras pessoas ou na
eventualidade de surgir um caso suspeito.

Tanto as mdscaras como as luvas deverao ser utilizadas com ponderagao e, sempre que
possivel, devem ser reutilizadas apds desinfecdao com alcool.

Normas de Higiene: lavar frequentemente as maos com agua e sab3o. Deitar sempre no
lixo lencos de papel, papel de limpeza e desinfecdo dos locais de trabalhos,

equipamentos de protecdo em fim de uso.
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7. Areas de Utilizagdo Comum: dreas como a casa de banho e impressoras estardo dotadas
de modo a permitir a desinfecdao antes e apds utilizagdo. A area de fumadores devera
ser frequentada apenas por uma pessoa de cada vez.

8. Refeigbes: os lanches e almocos deverdo ser feitos no préprio escritério de modo a
evitar cruzamentos e ajuntamentos. A zona de refeicdo devera ser desinfetada antes e

apos a refeicdo.
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SECCAO M — PROCESSO DE VACINACAO

Em abril de 2021, no ambito do Processo de Vacinagao contra a COVID-19 nos Agores, a Portos
dos Acores, no ambito do seu Plano de Contingéncia e da importancia da sua atividade a varios
niveis na Regido Auténoma dos Acores, encetou esforcos junto da Autoridade de Saude

Regional no sentido de vacinar os seus trabalhadores

Assim, por ordem de prioridade de acordo com a especificidade técnica e a importancia para a

manutencao da atividade, foram identificados os trabalhadores a serem vacinados.

Cientes da importancia da vacinacdo como medida preventiva de promog¢do da saude dos
trabalhadores, foi promovida sensibilizacdo junto dos trabalhadores para a importancia de

contrairem a vacina, sendo que apenas dois trabalhadores se recusaram a ser vacinados.

No entanto, e conscientes de que:

e a vacina é apenas um meio de prevencdo, ou seja, diminui de um modo geral as

consequéncias da doenga ndo evitando a sua contragdo e respetiva transmissao;

e hd a possibilidade de a pessoa contrair Covid 19 e ser assintomatica, mas com possibilidade

de transmissdo da mesma;

Ha que manter uma analise constante da evolugdao da pandemia, bem como a definicdo de
medidas adicionais (administrativas, técnicas, monitorizacdo da saude), sempre que o contexto
assim o justifique, de modo a garantir, em primeiro lugar a saude dos trabalhadores, bem como

a responsabilidade social de manutencdo da atividade da Portos dos Acores.
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SECCAO N — RASTREIO COVID-19 COM RECURSO A TESTES

No ambito do Plano de Contingéncia da Portos dos Agores, S.A. foi implementado como medida
preventiva e de controlo, o rastreio a infecdo por COVID-19, considerando os seguintes

pressupostos:

Importancia e impacto da sua atividade a varios niveis na Regido Auténoma dos Acores;

e Grau de especificidade de alguns postos de trabalho com categorias profissionais de dificil

substituicdo, na eventualidade de um surto na empresa;

o Necessidade de atuar na prevencdo em termos de seguranca e saude no trabalho;

e Avaliacdo de risco do contexto e da situacdo pandémica na regido, na ilha e nos locais de

residéncia dos trabalhadores;

Para o efeito, o Departamento de Qualidade, Ambiente, Seguranca e Saude no Trabalho —
QASST, no ambito da sua especificidade técnica, definiu a necessidade de realizagdo periddica
de testes aos seus trabalhadores, sendo que a tipologia dos testes (PCR ou antigénio), bem
como os trabalhadores abrangidos, sao definidas de acordo com as circunstancias verificadas
no momento. Os testes sao realizados por laboratério acreditado para o efeito, e os resultados

obtidos sdao remetidos aos servigos externos de Medicina no Trabalho.
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SECCAO O -PROTECAO DE DADOS

Considerando a importancia da atividade da Portos dos Agores para a Regido Auténoma dos
Acores, e na falta de enquadramento legal especifico de atuacao, fora de estado de emergéncia
decretado, urge dirimir, no que respeita a legitimidade de atuagao e envolvimento dos dados
dos trabalhadores, perante contexto pandémico em situacdo de elevado risco, pelo aumento
exponencial de numero de casos, ou ainda pela entrada de novas estirpes, o enquadramento
de atuacdo neste dambito, tendo sempre por base a salvaguarda da manutencado da seguranca e

saude dos trabalhadores, bem como o respeito pela salvaguarda dos seus direitos.

Para o efeito foi considerado o disposto no Cddigo do Trabalho (n.2 1 do seu artigo 192), bem

como artigo 108.2 do Regime Juridico da Promocao da Seguranca e Saude no Trabalho.

Assim, no atual contexto epidemiolégico, o empregador tem um dever geral de garantia de
condicdes de seguranca e saude no trabalho, sendo este reforcado pelas orientacGes da
Direcao-Geral de Saude e da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho, pelo que se torna
premente a necessidade de monitorizar as condicdes COVID no contexto laboral, com especial
destaque para os trabalhadores com fung¢des especificas e relevantes para a continuidade da

atividade portudria.

Desta forma, é legitimo que se solicite aos trabalhadores a realizagdo de testes, suportados pela
empresa, sempre que as circunstancias assim o exigem, com a finalidade de preven¢ao do
contagio, tendo, assim, como finalidade ultima, a protecdo e seguranca do/a trabalhador/a ou

de terceiros.

Tendo em vista o Regulamento Geral de Protecdo de Dados, o QASST, através dos seus técnicos

de SST, gere os dados dos trabalhadores de modo a agilizar todos os procedimentos junto das

70



PLANO DE CONTINGENCIA CORONAVIRUS (2019-nCoV)

- Orientacdes de Emergéncia em Saude Publica -

Trabalhadores, Portos, Terminais e Marinas
Data: 03/03/2020
Revisto/Atualizado 18/03/2020_01/05/2020_14/12/2020_30-12-2021

Entidades de Saude Regionais e laboratérios acreditados para a realizacdo de testes, em

concordancia com o Servico Externo de Medicina no Trabalho.

Como dados dos trabalhadores entende-se: nome completo, contato teleféonico, e-mail e
numero de utente. Este documento é de acesso restrito aos intervenientes do QASST, e
circunscrito ao estritamente necessdrio para a definigdo dos procedimentos de prevengao de

propagacao da infecdo com COVID-19 e ao seu controlo, junto da autoridade de saude regional.

Estes servicos tém igualmente acesso aos resultados dos testes periddicos de despiste de
infecdo por COVID-19, que sdo de acesso restrito e exclusivo do responsavel pelo QASST e

Medicina no Trabalho, para a necessaria coordenacgdo das acdes a implementar.

Para os trabalhadores e respetivas chefias passa a informacdo estritamente necessdria e, em
exclusivo, o resultado de apto ou ndo apto (negativo/positivo). No entanto, e considerando a
importancia da rdpida atuacdo na identificacdo de contactos proximos, é ponto assente e
necessario, que outros trabalhadores, para além do préprio, tenham conhecimento do
resultado do teste, em caso de resultado positivo, uma vez que se trata de medidas que se
destinam a assegurar a protecdo ndo so do proprio trabalhador, mas também de terceiros,
nomeadamente colegas de trabalho, clientes ou fornecedores, e com especial relevo, assegurar
o normal funcionamento dos portos, essencial para o fornecimento de bens a todas as ilhas da

Regido Autéonoma dos Acores.

A Subdiregao de Recursos Humanos tem acesso ao estritamente necessario ao cumprimento do

disposto legalmente no seu ambito de atuacao.
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